A. (O VOUS propose un sejour
idel

Plongée

Du Lundi 2 octobre au mardi 10 octobre 2023

—ucha___ PI Del C Mexi Rivi M
SPORT YOUR NATURE S e T Tours, 7 nuits

Des spots de plongée réputés mondialement, des eaux caribéennes chaudes et claires, des superbes sites
archéologiques mayas, des plages bordées de palmiers... la ville de Playa Del Carmen profite d’une situation
privilégiée sur la péninsule du Yucatan. Elle tire notamment sa réputation de sa proximité avec les
nombreux spots de plongée environnants : les récifs coralliens multicolores, la splendide réserve
sous-marine de Cozumel découverte par Cousteau et les mythiques cénotes, ces fosses naturelles de
calcaire dans la jungle.

C'est ici, & deux pas de la plage, au coeur de cette charmante ville dynamique et plein de vie (divers
restaurants, boutiques, bars décontractés) que se trouve le confortable centre UCPA. Entre cétoient
tradition et modernité, entrez dans une région chargée d'histoire, qui regorge de secret et ne manquera pas

de vous séduire !

LES + UCkA

Des plongées variées : Playa del Carmen, la réserve de Cozumel, les Cénotes du Yucatan
Un hébergement dans un petit hétel convivial
Le site UCPA, en centre ville et 8 20m de la plage

N2 2

Découverte de la culture Maya, au temple de Chichen Itza (option)
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Lt CADRE DE VIE

PLAYA DEL CARMEN

e
Cap au Mexique, sur la péninsule du Yucatan,
Galfedu face a Cuba. Située au cceur de la Riviera Maya,
Mexique Mexique % s
a 68 km au sud de Cancun, Playa Del Carmen

o , Cubs est une charmante ville du littoral de la mer des
o domidioahe ,
% Caraibes. Au large, se trouve |'ille de Cozumel,

emblématique de la déesse Ixchel, déesse de
S e I'amour, la lune et la médecine.
Nicaragua s 7
e Réputée pour les plages de sable blanc et les
L]
s y eaux turquoises, Playa Del Carmen est une ville
Panama

tournée vers le tourisme ol se croisent toutes

L les nationalités.

LE CENTRE UCPA

Vous étes logés sur le site UCPA, dans le confortable hétel Plaza. Avec son bassin d’eau au cceur de I’hétel et
sa terrasse, c’est I'idéal pour se détendre et partager des moments de convivialité aprés une journée sous
I'eau. Situé en centre ville et 3 20m de la plage, vous apprécierez sa convivialité, son style et ses couleurs
typiques du Mexique.

’hébergement se fait dans des chambres multiples tout confort, équipées avec |air conditionnée, une salle
de bain privative, un minibar, une télévision et un coffre-fort. Chacune d’elle offre une jolie vue sur le patio
intérieur. Le service hotelier assure le ménage quotidien des chambres et le linge de toilette et draps sont

changés toutes les semaines.

L' AMBIANCE £1 L' APRES SPORT

A I'UCPA, les temps hors activités participent a des vacances réussies ! Aprés votre journée d'activité, vous
pourrez voguer en liberté pour découvrir la charmante ville de Playa Del Carmen et sa fameuse “Quinta
Avenida” (5éme avenue), ou profitez des plages de sables blancs a proximité.

LA RESTAURATION

Sur ce centre UCPA, vous étes en pension compléte :
- Le petit déjeuner de type continental se prend a I'h&tel
- Le déjeuner est organisé suivant I'activité
- Le diner est servi soit a I'hétel, soit dans les différents restaurants de la ville.
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PROGRAMME PLONGEE AUTONOME-  PLONGEZ ENTRE CENOTES ET RESERVES NATURELLES |

Votre séjour en bref :

Ce séjour de plongée au Mexique est ouvert aux plongeurs équipés et auto-encadrés a partir du niveau 1
(FFESSM, CMAS, PADI... ).

Vous découvrirez la Barriere de corail de la Riviera Maya, la réserve naturelle de Cozumel, sans oublier les
plongées en cénotes, ces spectaculaires trous d'eau douce. Corail, poissons, langoustes... toutes les
richesses tropicales sous-marines dans une eau limpide et chaude. Depuis Playa Del Carmen et l'ile de
Cozumel vous rejoindrez l'univers des tortues de mer, dauphins, bancs de tarpons, raies et autres requins.

Au programme de ce séjour, 10 plongées sont prévus, dont 6 plongées a Playa Del Carmen, 2 plongées a
Cozumel et 2 plongées dans les légendaires cénotes

Les atouts du séjour :
® Des eaux mexicaines limpides et chaudes
® Spots de plongées entre cénotes et tombants
® Une faune tropicale splendide, avec tortues, dauphins et raies
e Hébergement convivial avec piscine, en centre-ville
o

Centre de plongée en face de I'hotel

Parmis les spots a découvrir :

- Cozumel, qui signifie “terre des hirondelles” en maya, est une réserve classée en 2016 au
patrimoine mondial de 'UNESCO comme réserve de biospheére, est réputée pour ses spots de
plongée sous-marine. Parmi les écoparc environnants, il n‘est pas rare de nager dans des grottes
sous-marines ou de croiser lamantins, dauphins et tortues de mer.
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PROGRAMME DU SEJOUR

Jour 2 : 2 plongées Playa Del Carmen

On vous donne rendez-vous a I'hétel a 8h afin de régler la partie administrative, de vous présenter le
programme de la semaine et de récupérer I'équipement de plongée.

>> Vous embarquez aussitot pour 2 plongées sur les récifs de Playa Del Carmen, plongées dérivantes, riche
en vie sous-marine. Vous déjeunez au restaurant sur la pause du midi, et le retour au centre est prévu vers
12h30. Vous pourrez profiter de I'aprés-midi pour vous détendre ou explorer la région.

Jour 3 et 4 : 4 plongées Playa Del Carmen (2 plongées par jours)

Rendez-vous a 8h15 au centre de plongée. Vous partez toute la matinée pour deux trés belles plongées
dérivantes sur les récifs de Playa. Aprés un déjeuner au restaurant, les aprés-midi de libre vous permettront
de découvrir les endroits typiques de Playa Del Carmen.

Jour 5 : 2 plongées Cozumel

Ce jour-la, c’est le mythique tombant de Cozumel qui vous attend ! Rendez-vous matinal a 7h30 au centre
de plongée, pour le ferry direction |'lle de Cozumel pour deux plongées. Le midi, vous partagez vos
découvertes du matin autour d’un déjeuner sur le bateau. Le retour a Playa Del Carmen est prévu pour 17h.

Jour 6 : 2 plongées Cénotes

Des plongées inoubliables vous attendent ! Rendez-vous a 8h au centre de plongée, puis vous prenez la
route direction le sud pour 2 plongées dans des cathédrales sous-marines uniques au monde. Vous
déjeuner au coeur des cénotes et rentrez sur le centre de Playa Del Carmen en milieu d'apres-midi.

Jour 7 - Journée libre et de repos.
Journée de libre afin de conserver un délai de 24h avant le vol retour, ol vous profitez une derniére fois des
plages de sables blancs et des eaux turquoise. Des activités en option peuvent étre mises en place.

Le déroulement de ce programme est donné a titre indicatif. Il peut subir des modifications ou des
aménagements, en fonction des critéres techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions
climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de |'encadrement UCPA sont habilités a prendre
la ou les décisions nécessaires.

— les oplions

Chichen Itza (80€ par pers) [e dernier jour

Départ pour la visite du site le plus spectaculaire du Yucatan (300 ha): Chichén Itza. 1l était le principal
centre religieux du Yucatan et reste aujourd’hui I'un des sites archéologiques les plus importants et les plus
visités de la région. L'endroit est considéré comme l'une des sept nouvelles merveilles du monde.

Route vers Valladolid et déjeuner au Cenote Zaci. Valladolid est une petite ville coloniale et haut lieu de
I’histoire mexicaine. Vous y découvrirez encore beaucoup de ses habitants en tenue vestimentaire
traditionnelle du Yucatan, ses 7 églises, son Couvent et |a place centrale bordées par des maisons aux
couleurs pastel. Retour vers 18h00, diner et nuit a I'hétel.

Plongées supplémentaires :
Il est possible de faire 3 plongées par jour. Au niveau du colit, les prix (si 5=£) sont de
405 sur Playa et sur Cozumel, et 455 en Cénotes
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PRESTATIONS DU SETOUR

Le prix comprend :

> Hébergement a I'hétel Plaza en chambre de 2 personnes.
> La pension compléte

> 5 jours de plongées: (10 plongées)

> La bouteille de plongée et les plombs.

Transport Aller / Retour au départ de PARIS, incluant les taxes aéroport, frais d’obtention du visa, les taxes
de sortie du territoire, et le transfert aéroport

Le prix ne comprend pas :

= Les boissons, les dépenses personnelles et équipements personnels, les pourboires individuels,

» U'encadrement des plongées

= Le matériel individuel (palmes, masque, tuba, combinaison, gilet de stabilisation, détendeur)

= L'assurance annulation / interruption de séjour, I'assistance rapatriement, frais de recherche et

de secours, vol et détérioration de bagage

» Les excursions supplémentaires proposées et payées sur place N
= Tout autre supplément non prévu au programme I

> |e transport aller-retour Le Havre-Paris. Un transport pourra étre prévu avec un co(t
supplémentaire

Informations aupres de Valérie Vincent valerie.vincent@sidel.com

20 personnes maximum

Pour les N1, prévoir participation pour I'encadrement. (10€ par plongée encadrée)
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Bulletin de Réservation

MEXIQUE — Départ le lundi 02
octobre 2023

Bon a retourner au CSE avant le
16 Janvier 2023

Un acompte de 200¢ par personne vous sera demandé lors de I'inscription

OUVRANT DROIT



